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SI CREES
QUE ESTAS

SOLO

En la Asociacion Espanola Contra el Cancer [AECC) llevamos mas de 60 afios luchando
contra esta enfermedad con un Unico objetivo: mejorar la vida de las personas.

Por eso, trabajamos cada dia para estar cerca de los mas de 1.500.000 pacientes y familiares
afectados en Espana, cerca de cada uno de los 220,000 nuevos casos cada afo.

Este hecho hace que centremos nuestra labor en concienciar como forma de prevenir, en seguir
apostando por la investigacion como principal via para vencer el cancer y en dar servicios de
apoye, atencion y orientacion de forma integral y totalmente gratuita como:

@ APOYD
PSICOLOGICO

duranie todos los momentos de
la enfermedad. Para aceptar el
diagnbstice, reducir la ansiedad,
combatir los medas.,

Q@I'ﬁ ATENCION

mmm SOCIAL

para munimiizar el impacio del cancer
en la salud v en ¢ dia a dia. Por eso,
offecemos orientacion socio-laboral,
rosidenciat de acogqida, materal
ortopédico, ayudas econdmicas..

..
o* ORIENTACION
SANITARIA

para las milas de dudas socbre
sintomas, pruebas, tratamientos...
damos todas las explicaciones
sobre tarapias v cuidades.

Cuando conoces la AECC,
sabes que no estas solo.

900 100 034 | www.aecc.es
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LA TRIBUNA DE...

Mucha ha sido la actividad lleva-
da a cabo por la Asociacion Espafio-
la Contra el Cancer (AECC) durante
este afilo 2015 y numerosos los lo-
gros alcanzados siempre con la vista
puesta en reducir el impacto del cdn-
cery mejorar lavida de las personas.
Durante este afio, la deteccion pre-
coz ha sido una de nuestras priori-
dades y hemos trabajado para lograr
que el cancer de colon se detecte de
manera temprana con una campafia
que ha merecido un EFI de oro. He-
mos seguido haciendo hincapié en
la importancia de la prevencion de-
bido a que el 40% de los cdnceres se
podrian evitar adoptando hédbitos de
vida saludables.

La actividad en las Juntas Provin-
ciales ha sido intensa, atendiendo
a miles de personas enfermas y sus
familias, mediante apoyo psicoldgi-
co, atencion social e informacion y
orientacion sanitaria. La IV edicion
del Foro Contra el Cdncer ha tenido
como foco la atencion a las personas
con enfermedad avanzada. Una delas
prioridades de este afio ha sido pro-
mover los Cuidados Paliativos y el de-
recho universal de los pacientes y sus
familiares a ser atendidos mediante
unos cuidados de calidad hasta el fi-
nal de la vida. Cuando ya no se puede
curar, queda mucho por cuidar.

Como cada afio, el Acto Institu-
cional, presidido por nuestra Presi-
denta de Honor, Su Majestad la Rei-
na, ha servido para hacer entrega de
nuestras Ayudas a la Investigaciéon

-

y el galardén “V de Vida”. En 2015
tuvo lugar en Burgos la entrega de
Ayudas a Investigacion Oncoldgica,
por un total de 6,9 millones de euros,
lo que unido a lo comprometido des-
de el afio 2010 suman 32 M € destina-
dos a investigar el cdncer. Detrds de
estas cifras hay un inmenso esfuerzo
colectivo, aportado euro a euro por
toda la sociedad espafiola. Esto nos
convierte en la entidad que mas fon-
dos destina a investigacidn del can-
cer y nos acerca a nuestro reto “Ho-
rizonte 2020” por el que queremos
sumar a lo que ya destina la Admi-
nistracion Publica, y junto al tejido
empresarial, 20 millones de euros
anuales a partir del 2020 de los que
nosotros, la AECC, nos comprome-
temos a aportar la mitad.

Otro premio que nos llena de or-
gullo es el “Jaime I” en la categoria
de Compromiso Social. Esta catego-
ria ha sido creada este afio y nuestra
Asociacion ha sido la primera enti-
dad en ser premiada.

No quisiera terminar sin que me
permitan hacer un pequefio balance

de estos 8 afios en los que he tenido el
privilegio y la responsabilidad de ser
la presidenta de nuestra asociacion.
Gracias a un trabajo conjunto se han
conseguido importantes avances:
una nueva ley antitabaco, incluir en
la cartera basica de servicios el cri-
bado de cancer de colon, que salva
vidas, y atender a miles de personas
en todas sus necesidades cuando
les visita la enfermedad. En estos
afios, hemos sido capaces de dar res-
puesta a una creciente demanda de
atencion social por el impacto de la
crisis. Hemos trabajado por la equi-
dad en la atencién sociosanitaria de
las personas independientemente
del lugar de Espafia en el que vivan.
Nos hemos convertido en la entidad
que mas fondos destina a una inves-
tigacion de calidad en cancer infantil
y de adultos. La implantacién de las
nuevas tecnologias, nos ha permitido
llegar a muchas mads personas. Toda
nuestra actividad viene definida por
unos valores muy concretos y un co-
digo ético. Nada seria posible sin el
apoyo creciente de toda la sociedad,
que se refleja en la duplicacion en
numero de socios. Una palabra resu-
me todos estos afios: agradecimien-
to. A todas las personas voluntarias,
profesionales y socios de la AECC,
a los colaboradores, sanitarios, in-
vestigadores, gestores, medios de
comunicacion, Administraciones Pu-
blicas y empresas, y sobre todo por
tantos momentos compartidos, lle-
nos de esperanza, con pacientes y
familiares, que dan sentido a nues-
tra misién.

Isabel Oriol Diaz de Bustamante

Presidenta de la AECC y de la Fundacion Cientifica de la AECC
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QUIENES SOMOS

CONSEJO EJECUTIVO NACIONAL 5

MBRE CARGO

ISABEL ORIOL DiAZ DE BUSTAMANTE (*) PRESIDENTA
PILAR PEROTE MENDIZABAL (*) VICEPRESIDENTA
Q U I E N ES ANGEL BIZCARRONDO IBANEZ (¥) SECRETARIO
PILAR LOPEZ SANCHEZ (*) TESORERA
S o M OS amm FERNANDO J. PESQUERA SANMARTIN (*) VICESECRETARIO
IGNACIO MUNOZ PIDAL (*) VICETESORERO
JOSEP MARJA TABERNERO CATURLA () PRESIDENTE COMITE TECNICO NACIONAL
JOSE LUIS PEREZ RUIZ (*] PRESIDENTE COMITE DE AUDITORIA/NVOCAL
La A acion E sola Cont | REYES ARTINANO RODRIGUEZ DE TORRES (*¥) VOCAL
;-a Asociacion Lspanola t.ontra e ANA BLANCO QUIRGS VOCAL
Cancer (AECC) es una organizacion
. e , AURORA CALVO PARDO VOCAL
privada y declarada de utilidad pu- .
. ~ . FRANCISCO JAVIER CORTES BORDOY VOCAL
blica que lleva 63 afios trabajando
. ~ ‘ MARIA JOSEFA CRESPO AMIGO VOCAL
para frenar el cdncer en Espafia. Estd
integrada por pacientes, familiares, LB DOWNGUEZ ) VOEAL
JUAN JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ VOCAL

personas voluntarias y profesionales

que trabajan unidos para prevenir, CARMEN GONZALEZ-MENESES GARCIA-VALDECASAS  VOCAL

sensibilizar, acompaifiar a las perso- JULIDE sl B,ERENGUER VOCAL
nas afectadas y financiar proyectos JOSE PALACIOS PEREZ oL
de investigacién oncolégica que per- RUTH VERA GARCIA VOCAL
mitirdn un mejor diagnéstico y trata- [*) Miembros de la Comisién Permanente

miento del cancer. La AECC esta defi- (**) Hasta el 10/11/2015

nida por unos valores que son santo

y sefia de una funcién social llevada NOEMA PANIAGUA FERRER. DIRECTORA GENERAL

a cabo con total eficacia: ayuda, inde-
pendencia, transparencia, dinamis-
mo, profesionalidad y unidad.

COMITE TECNICO NACIONAL 2015

El Consejo Ejecutivo Nacional,

nombrado por la Asamblea Gene- JOSEP TABERNERO CATURLA PRESIDENTE
ral, estd formado por personas vo- ALBERT BIETE SOLA VOCAL
luntarias encargadas del gobierno, ANA BLANCO QUIRGS VOCAL
administracion y representacion de JAVIER CORTES BORDOY VOCAL
la entidad. El Comité Técnico Nacio- JOSE LUIS DIEZ MARTIN VOCAL
nal, tambi¢n formado por personas JORDI GIRALT LOPEZ DE SAGREDO  VOCAL
voluntarias, es el organo permanen- VICENTE GUILLEM PORTA VOCAL
te de asesoramiento del Consejo en FERNANDO LOPEZ-RIOS MORENO VOCAL
todos los asuntos que conciernen al JOSEANDRES ~ MORENO NOGUEIRA VOCAL
orden técnico y sanitario que se re- S S BRI —
lacionan con el cumplimiento de la .
. ., P PEDRO PEREZ SEGURA VOCAL
mision de la AECC. ) .
MARINA POLLAN SANTAMARIA VOCAL
ALVARO URBANO ISPIZUA VOCAL
CARLOS VAZQUEZ ALBALADEJO VOCAL
RUTH VERA GARCIA VOCAL

Informe anual AECC
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PRESIDENCIA DE HONOR

EL
COMPROMISO
EN LA LUCHA
CONTRA

EL CANCER

Cinco anos lleva Su Majestad la
Reina como Presidenta de Honor
de la AECC y de la Fundacion
Cientifica de la AECC. Cinco anos
de compromiso en los que Dona
Letizia ha trabajado codo con codo
con la Asociacion para ayudar a
que la sociedad sepa como reducir
elriesgo de desarrollar el cancer
y como combatirlo a través de la
investigacion.

La AECC “funciona porque su
compromiso con la sociedad espa-
fola en la lucha contra el cancer es
total. Completo y sin fisuras. Lo de-
muestran las ayudas que acabamos
de entregar. Y lo demuestran las
cifras: desde 2010, 32 millones de
euros destinados a investigacion on-
cologica. Solo el afio pasado, mds de
400.000 personas, afectados y fami-

Sl IR |

liares fueron atendidas por nuestra
Asociacion. ¢Podéis, por favor, para-
ros un momento a pensar el signifi-
cado de lo que esa ayuda ha supuesto
para cada una de esas personas?”.
Asi de contundente se mostré Su Ma-

jestad la Reina en el Acto Institucio-

nal que tuvo lugar en Burgos donde
se entregaron las Ayudas a la investi-
gacién y el galardén “V de vida”. En
ese mismo acto, Doifia Letizia hizo
hincapié en los cinco aflos que lleva

junto a la AECC como Presidenta de

Honor en los que ha participado de
manera habitual en actos y reunio-
nes de trabajo.

Uno de ellos, quizds el mds impor-
tante, es el Acto Institucional donde
se reune toda la AECC y que cada afio
tiene lugar en una ciudad espafiola.
Tiene como objetivo entregar las Ayu-
das a la Investigacion, este afio se en-
tregaron por valor de 6,9 millones de
euros, y el galardén “V de vida”, como
maximo reconocimiento a quienes se
hayan destacado por mejorar la vida
de las personas enfermas de cancery
sus familias. En 2015, el “V de Vida”
recayo en el médico y oncdlogo Dr. F.
Xavier Bosch por su trabajo en el que
demostraba la intervencién del Virus
del Papiloma Humano (VPH) en el de-
sarrollo del cancer de cuello de ttero.

Informe anual AECC
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Foro Contra el Cancer,
4 anos por un enfoque

integral de la enfermedad

El Foro Contra el Cancer es el
evento desde el que la AECC abre las
puertas al debate sobre aspectos ba-
sicos de la enfermedad. Los objetivos
que busca este evento, ya cldsico para
el Dia Mundial del Cancer y que tam-
bién cuenta con la participacién de
nuestra Presidenta de Honor, son ba-
sicamente dos: trasladar a la opinién
publica la necesidad de abordar de
una manera integral el cincer como la
mejor via para garantizar el éxito en la
lucha contra esta enfermedad; y crear
un espacio anual de intercambio de
conocimientos e informacion sobre
aspectos relacionados con este enfo-
que integral. Es un evento que cuenta
con el apoyoyla participacidn de orga-
nismos internacionales como la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS).

Durante estos afnos, el Foro Contra
el Cdncer ha puesto foco en la preven-
cidnytratamiento multidisciplinar, la
deteccidn precoz y el diagnéstico. En
su cuarta edicion, ha sido la atencion
a las personas con enfermedad avan-
zada el tema tratado por especialistas
y familiares. Durante las casi dos ho-
ras que durd la jornada, se extrajeron
distintas conclusiones como la que
sefialaba Isabel Oriol al apuntar que
en el final de la vida hay que “respetar
losvaloresy preferencias de pacientes
y familiares a recibir atencion en el lu-
gar que ellos decidan proveyendo los
recursos necesarios para garantizarla
calidad de esta atencion”.



LA AECC EN 2015

INFORMAR APOYAR 447.374 INVESTIGAR
924.988 75.687 371.687 32M € 170
PARTICIPANTES INTERVENCIONES BENEFICIARIOS DESDE EL 2010 PROYECTOS
EN ACCIONES DE APOYO ATENDIDOS POR EN INVESTIGACION DE INVESTIGACION
DE PREVENCION PROFESIONAL VOLUNTARIOS
DATOS 2015
700
EMPLEADOS

LA AECC
EN 2015,
UN ANO

DE LOGROS

®
L
La AECC es la Unica entidad que 237.534 v -J
S0clos '

estd al lado de la persona desde su
nacimiento y durante toda su trayec-
toria vital trabajando en distintas
areas. Por un lado en prevencién de

la salud, con el objetivo de evitar el Jr 2.000

cancer puesto que la evidencia cien- JUNTAS LOCALES
tifica demuestra que el 40% de los 52

) - o 20.298 JUNTAS PROVINCIALES
tumores se podrian evitar con habi-
> S¢ p or VOLUNTARIOS
tos de vida saludable y participando 8
en programas de deteccién precoz. ' .JJ
Si no se ha podido evitar la apari- N J‘Q %
cién del cdncer, la AECC dispone de \ ":o

distintos servicios de apoyo y acom-
pafiamiento a pacientes y familiares
para cubrir sus necesidades desde el
momento del diagndstico y durante
todo el proceso de la enfermedad; y |
por ultimo, y no por ello menos im-

‘ INFORMANDO

sobre cdmo prevenir y detectar

portante, trabajando para que en el Los tres el cancer precozmente
futuro se pueda poner freno a la en- PILARES .

fermedad a través de la mejor inves- de actuacion ‘ APOYANDO

tigacidn oncoldgica posible porque a pacientes

serd ella la unica que pueda vencer al y familiares durante toda
cancer. la enfermedad

—) INVESTIGANDO

financiando proyectos
que benefician al paciente

Informe anual AECC
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INFORME DE ACTIVIDADES

INFORME
DE ACTIVIDADES

Informar y Concienciar; Apoyar y Acompafar;
Fomentar la Investigacion en cdncer. Estas son las
grandes actividades que realiza la AECC con el ob-
jetivo de reducir el impacto del cdncer en la socie-
dad y mejorar la vida de las personas. Cada afio, los
numeros de actividad de la AECC se incrementan
debido, fundamentalmente, al mayor apoyo social y
a un mayor conocimiento del trabajo de la Asocia-
cion. Este afio 2015, la AECC ha atendido a 447.374
personas en toda Espafia, ha logrado alcanzar con
un mensaje de prevencion a 924.988 y tiene destina-
do, desde 2010, 32 millones de euros a 170 proyectos
de investigacion. Son datos para sentirse orgulloso
pero sobre todo son datos para seguir mejorando y
seguir siendo la entidad que esta al lado de las per-
sonas desde su nacimiento.






INFORME DE ACTIVIDADES
INFORMAMOS Y CONCIENCIAMOS

EL TRABAJO
DE LA AECC
PARA
EVITAR LA
APARICION
DEL CANCER

No fumar, tener una dieta
saludable, realizar ejercicio

de manera habitual, tomar el

sol con precaucion o acudir

a las revisiones médicas
correspondientes son pequenos
gestos que cada uno puede

hacer para reducir el riesgo de
desarrollar un cancer y preservar
la salud. La AECC trabaja para
llevar estos mensajes saludables
a la sociedad y concienciarla para
que los siga. Ademas, también
traslada la voz de la sociedad

a las instituciones publicas para
promover politicas de prevencion
y control del cancer. Un trabajo
de ida y vuelta para evitar

la enfermedad.

“Trabajar junto a las personas
desde su nacimiento para evitar el
cdncer; estar a su lado si no hemos
conseguido impedir la aparicion de
la enfermedad y disefiar un futuro
donde se le haya puesto freno al can-
cer gracias a la investigacion oncolo-
gica es, en pocas palabras, el trabajo
que cada afo realiza la Asociacion
Espaifiola Contra El Cdncer (AECC)”.
Esta es la opinion de Noema Pania-
gua, Directora General de la AECC,
que sefala como la actuacidn de la
AECC va m4s all4 del &mbito oncolé-
gico. “Trasladar mensajes de preven-
cion no solo reduce el riesgo de desa-
rrollar un cdncer —continda Noema
Paniagua-, también mejoramos la
salud en general y evitamos otras
enfermedades. Este afio la AECC ha
conseguido llegar a 924.988 perso-
nas en toda Espaifia entre jovenes y
adultos”.

El objetivo es reducir el riesgo
de desarrollar cdncer y preservar
la salud de todos los espafioles. La
evidencia cientifica certifica que si-
guiendo sencillos consejos de salud
se pueden evitar el 40% de los can-
ceres. Para lograrlo, la AECC pone
en marcha distintos programas de
prevencion y diversas campaiias de
informacién y concienciacion que,
enelafio 2015, hanllegado a 924.988

Informe anual AECC
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personas en toda Espafia. En este
esfuerzo se han beneficiado nifios,
jovenes y adultos a través de campa-
fias, redes sociales, medios de comu-
nicacién y programas de prevencion
e informacion como “Solidaridad en
la empresa”, donde 1.575 empresas
espafiolas informan a sus trabajado-
res sobre habitos de vida saludable y
actividades de la AECC, servicio que
se presta de manera gratuita.




Ninos, jovenes y adultos,
objetivo de los programas
de prevencion

Desde los 2 afios y hasta los 21, la
AECC trabaja para concienciar a los
mads jévenes en la adquisicién de ha-
bitos saludables sabedora de que es
en esa franja de edad donde mejor se
influye para lograr una buena salud
en la edad adulta. Los datos corrobo-
ran este esfuerzo. Por ejemplo, segin
diversos estudios, son los jévenes los
que menos siguen pautas saludables
en aspectos tan importantes para la
salud como el consumo de tabaco. En
concreto, segun la Encuesta Europea
de Salud en Espafia (2014) el 23% de
los jovenes en nuestro pais entre 15y
24 afios fuma a diario y, otro dato im-
portante, la edad media de inicio en el
consumo de tabaco se situa en los 13
afios con las tasas mas altas de fuma-
dores a los 18. Para reducir esta reali-
dad, la AECC tiene programas como
“Actda contra el cancer, actua por tu
salud” y “Jévenes por la salud” cuyo
objetivo es la adquisicién y promocién
de un estilo de vida sano y la preven-
cion del consumo de alcohol y tabaco.
“El bosque encantado” o “Comer bien
es divertido” son otros programas de

INFORME DE ACTIVIDADES
INFORMAMOS Y CONCIENCIAMOS

prevencion orientados a que los mas
jovenes aprendan pautas saludables
de vida y se conviertan en adultos sa-
nos. Alolargo del afio 2014 se atendie-
ron un total de 164.037 beneficiarios.
En el 2015 los mensajes han llegado a
200.391 nifios y jévenes, lo que ha su-
puesto un incremento del 22%.

En cuanto a los adultos, la AECC
se centra en corregir habitos de vida
menos saludables e informar sobre
la deteccion precoz del cdncer. La
ciencia ya ha evidenciado que una
mala alimentacion, unida a la vida
sedentaria, son factores de peso para
el desarrollo de algunos tipos de can-
cer como colon, mama, endometrio
rifién y esofago. Por esta razdn, desde
la Asociacidén se realizan conferencias
sobre habitos de vida saludables im-
partidas por profesionales, con el obje-
tivo de concienciar a los adultos sobre
los beneficios de adoptar este tipo de
hdbitos. Ademads de la conferencias,
la AECC tiene un programa especial-
mente disefiado para que las empresas
conciencien a sus trabajadores sobre
aspectos relevantes de la enfermedad.
1.575 empresas en toda Espafia se han
sumado al programa “Solidaridad en
la empresa” por el que en 2015 se ha
llegado a 690.718 trabajadores.

PREVENCION INTEGRAL EN NINOS Y JOVENES

BENEFICIARIOS

Rango de Edad Programa Contenido 2014 2015
2-9 anos Comer bien es divertido Alimentacién y Ejercicio Fisico 40.935 38.624
7-9 anos El bosque encantado Educacién emocional 11.422 11.314
10-13 anos Actta (e-learning) Prevencion General 6.843 6.347

Centros Educativos Prevencién de tabaco y alcohol 44.427 44,544
14-21 anos Jovenes por la salud Fomento de habitos saludables 60.410 99.562

PREVENCION INTEGRAL EN ADULTOS

BENEFICIARIOS

Programa
“Solidaridad en la empresa”
Conferencias sobre prevencion [n° de conferencias)

Conferencias sobre prevencién (n° de participantes)

2014 2015
525.941 690.718
626 678
33.476 33.879

Informe anual AECC
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INFORME DE ACTIVIDADES
INFORMAMOS Y CONCIENCIAMOS

Campanas para informar
y concienciar a toda la sociedad

No todo el mundo puede acudir
a los programas de prevencion que
ofrece la AECC, pero para la asocia-
cion es fundamental concienciarala
sociedad sobre cdmo reducir el ries-
go de desarrollar el cdncer o como
detectarlo de manera temprana. Asi,
la AECC disefia campafias de difu-
sién masiva con este objetivo. En
2015 volvieron a ser 4 incidiendo en
deteccidn precoz de cdncer de colon
y habitos de vida saludable.

La mds importante, porque de la
implantacion de los programas de
cribado de cdncer de colon depen-
de que miles de vidas se salven cada
afio, fue la ya famosa “mierda” del
WhatsApp. “Pocas cosas hay que se
puedan hacer que verdaderamen-
te salven vidas. Esta es una de ellas.
Hagdmosla”. Asi de clara se ha mos-
trado Isabel Oriol, presidenta de la
AECC, cuando se ha referido a una
campafia con un doble objetivo.
Por un lado corregir la inequidad
existente en Espafia por la que, de-
pendiendo del lugar de residencia

hay mds o menos riesgo de morir
por céncer de colon; y por otro infor-
mar a la sociedad sobre una prueba
sencilla, barata y poco invasiva que
puede detectar de manera precoz
este tipo de tumor: el Test de Sangre
Oculta en Heces (TSOH). El famoso
emoticono se metio en las casasyen
los moviles de miles de espafioles
informandoles del grado de implan-
tacion del programa de cribado de
cancer de colon en su Comunidad
Auténoma y de este test que salva
vidas. Tal fue el éxito de esta campa-
fia que logrd un oro en la categoria
de Concienciacion Social en los Pre-
mios a la Eficacia.

CAMPANA “YO PUEDO SALVARTE LA VIDA”

91% 6.000

DE ALCANCE BUSQUEDAS
DE LA POBLACION EN GOOGLE
DE RIESGO

Otra manera de llegar a la socie-
dad es poniéndola literalmente en
marcha. Esta es la segunda de las
campafias por las que la AECC ha
trasladado los beneficios del ejerci-
cio fisico en la salud: “AECC en mar-
cha”. Este afio, ha habido 26 carreras
en toda Espaiia y una participacion
de 78.732 personas, un 75% mas que
en el afio 2014. En este caso, el mo-
vimiento se demuestra andando... o
corriendo.

1.460%

DE VISUALIZACIONES ~ MAS DE LLAMADAS

DE LOS VIDEOS DE INFORMACION
AL TELEFONO DE
INFOCANCER

1,1M

Cada 31 de mayo tiene lugar el
Dia Mundial Sin Tabaco y a este dia
se suma la AECC con campafias que,
a lo largo de los afios, ha ido ponien-
do foco en distintos aspectos. Este

Informe anual AECC
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207.047

INTERACCIONES
EN FACEBOOK

78M

IMPRESIONES
EN TWITTER

afio, la AECC ha mantenido la cam-
pafia iniciada en 2014 cuyo objetivo
era reducir la poblaciéon fumadora.
Con dos publicos objetivos distintos,
adultosyjovenes -“Esfumate del taba-
co” para los primeros y “Fumar es de
loser” para los segundos-, la AECC ha
vuelto a incidir en sus programas de
deshabituacion tabaquica a través de
cursos y de la aplicacion gratuita Res-
pirApp que, desde su puesta en mar-
cha en 2013, ha tenido 68.650 descar-
gas, 11.197 de ellas en 2015.



REDES SOCIALES 2014 2015 %
SEGUIDORES 277.997
SEGUIDORES 38.389
REPRODUCTORES 3.750.267
SUSCRIPTORES 3.493
SEGUIDORES 8.688
SEGUIDORES 48.536
SEGUIDORES 678
WEB 2014 2015 %
VISITANTES UNICOS 4.928.571
USUARIOS 3.740.512
N° PAGINAS VISTAS 11.738.911
VISITANTES RECURRENTES 27.006.620

Por ultimo, y no por ello menos
importante, la campafia del Dia Con-
tra el Cancer de Mama. Como cada
afio, y ya es una tradicion, la AECC
volvid a convertir las gafas rosas en
un simbolo para luchar contra este
tipo de tumor. Bajo el lema, “El can-
cer te deja sin palabras. A nosotros
no”, y con el hashtag #SumatealRo-
sa, miles de personas se sumaron a
la AECC mostrando su apoyo a todas
aquellas mujeres que estaban pa-
sando por la enfermedad.

Incidencia politica
para mejorar la prevencion
y la atencion al paciente

La AECC traslada mensajes a la
sociedad sobre aspectos relevantes

del cdncer pero también recoge la
voz de ésta para hacerla llegar a las
instituciones publicas. En palabras
de Ana Fernandez Marcos, respon-
sable de Relaciones Institucionales
de la AECC, “la AECC lleva la voz de
la sociedad a las instituciones pro-
moviendo el desarrollo de politicas
para la prevencion y control del cdan-
cer y para mejorar la atencion a las
personas con cdncer y sus familias.
En 2015 hemos realizado una inten-
sa labor de incidencia, con motivo
de las elecciones generales, para que
todos los partidos politicos toma-
ran conciencia de los grandes retos
que supone el cdncer en nuestro
pais y se comprometieran a incluir
en sus programas electorales las
principales demandas de la AECC”.

Informe anual AECC
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Estas demandas han hecho especial
foco en la defensa del derecho a dis-
poner de una atencion de calidad en
el final de laviday en la extensién de
los programas de cribado del cdncer
colorrectal a todas las Comunidades
Auténomas.

Facce
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NO TE |MACIMNAS TODD L0 GUE
LFM EUR D PONE EM MARCHA
s

Ademas de diversas reuniones
con todos los partidos politicos para
trasladarles las principales deman-
dadasdelaAECC, ydelaextension de
los programas de cribado de cancer
de colon, asi como todas las activida-
des orientadas a mejorar la atencion
de los pacientes al final de la vida, la
Asociaciéon también ha trasladado
a las Administraciones Publicas las
necesidades sociales de los pacientes
con cancer.

Con este fin se mantuvo una reu-
nién de trabajo con la Secretaria de
Estado de Servicios Sociales e Igual-
dad en la que se analizaron, entre
otras, cuestiones como la mejora del
apoyo a los cuidadores que acompa-
fian a las personas afectadas, el im-
pacto laboral del diagndstico y tra-
tamiento del cancer o la necesidad
de vias de urgencia para acceder a
ayudas econdmicas para las familias
mads vulnerables, especialmente en la
fase final de la vida.



INFORME DE ACTIVIDADES
ESTAMOS A VUESTRO LADO

LA AECC
CON
PACIENTES
Y FAMILIARES

Cuando no se ha podido

evitar el cancer, la AECC pone

en marcha servicios de apoyo y
acompanamiento con el objetivo
de estar junto a la persona
enfermay su familia desde el
primer momento del diagndstico.
Este ano han sido 447.374

las personas atendidas por

la Asociacion. Pero el reto es que
no haya ningun paciente y familiar
que se pueda sentir solo,
desorientado o desinformado.

Marta Blanco, Patrizia Bressanello y Raquel del Castillo, profesionales de la AECC.

Rosa Villena. Malaguefia. 36 afios.
Paciente de cdncer. Como muchas
de las casi 220.000 personas a las
que cada afio se les diagnostica al-
gun tipo de tumor en Espafia, Rosa
pasé por distintas fases que oscilan
del miedo que produce un diagnds-
tico de cancer alaincertidumbre por
el futuro mds o menos inmediato.
“Los planes de mi vida cambiaron.
Me esperaban una operacion, 16
sesiones de quimioterapia, 16 de ra-
dioterapia, perder mi pelo, tener que
coger la baja en el trabajo...”. A Rosa
se le cayé el mundo encimay decidi6
contar con la AECC para, en princi-
pio, recibir informacion. “Cudl fue
mi sorpresa -sefiala esta pacien-
te-, que en ese mismo instante, ya
me entrevisté con la psicologa y Ia

médico. Me ofrecieron todo tipo de
ayudas tanto psicologicas como so-
ciales, para mi'y para mis familiares”.

Este es un buen ejemplo del tra-
bajo que realiza la AECC con pacien-
tes y familiares. La Asociacion dise-
fia servicios totalmente gratuitos
que permiten cubrir las necesidades
del enfermoy su familia desde el pri-
mer momento del diagndstico y du-
rante todo el proceso de la enferme-
dad. Atencion psicoldgica y social,
orientacidn médico sanitaria, ayu-
das economicas, fisioterapia, logo-
pedia, pisos y residencias de acogida
temporal... una amplia oferta para el
paciente y familiar cuyo unico fin es
abarcar todas las dreas afectadas por
la enfermedad.

Informe anual AECC
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Prestar los mejores
servicios con la maxima
calidad desde el primer
momento

Este es el objetivo de los servi-
cios de la Asociacidn orientados a
cubrir las necesidades de pacientes
y familiares desde el primer momen-
to del diagndstico y durante todo el
proceso de la enfermedad. Cuando
una persona con cancer acude a la
Asociacion, puede hacerlo por varias
vias. Una de ellas es acudir directa-
mente a una de las 52 delegaciones
provinciales que la AECC tiene en
toda Espaiia, otra es contactar con
las personas voluntarias presentes
en 170 hospitales de toda Espafia y
otra, a través del servicio Infocancer.
Este servicio consta de un teléfono
gratuito (900 100 036) y un consul-
torio online donde pacientes y fami-
liares van a encontrar a voluntarios y
profesionales dispuestos a ofrecer-
les informacidn y a prestarles los ser-
vicios necesarios tales como orienta-
cion sanitaria, atencion psicoldgicay
social y apoyo de voluntariado.

No obstante, la atencion prestada
en el servicio Infocdncer es solo un
primer paso de intervencion inme-
diata porque, tras la valoracién de los
profesionales, y si fuera necesario,
la persona puede ser derivada a una
intervencién presencial en las sedes
provinciales. En definitiva, los servi-
cios que ofrece la AECC cubren las
necesidades de pacientesy familiares
en toda Esparfia, bien sea presencial o
a distancia, de una manera integral y
siempre de manera gratuita.

Rosa Villena, paciente atendida
por la AECC.

Marta Blanco, meédico de la
AECC, sabe que “con un diagnosti-
co de cdncer, las dudas reaparecen
constantemente. En la consulta mé-
dicay en el hospital todo parece bajo
control, pero al volver a casa surgen
los problemas y multitud de pre-
guntas. Pacientes y familiares acu-
den a nosotros para resolver estas
cuestiones, sobre todo tras el primer
impacto de un diagndstico de en-
fermedad. Piden informacion sobre
técnicas diagndsticas, tratamientos
y sus efectos secundarios, posibili-
dades de curacion y sobre todo, de la
posible evolucion de cada persona”.
Esta orientacion médicosanitaria,
para que resulte mas util y eficaz,
necesita formar parte de la atencion
integral al paciente y su entorno. Por
esto, habitualmente se precisa la co-
laboracién con otros profesionales y
servicios de apoyo de la AECC.

Informe anual AECC
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Mireia Golobardes, psicéloga de la AECC
en Barcelona.



INFORME DE ACTIVIDADES
ESTAMOS A VUESTRO LADO

Acompafiamiento como el que
proporciona el equipo de trabajado-
res sociales. Su objetivo es dar res-
puestaalasnecesidades sociales que
presentan los pacientes y familiares
en todas las fases de la enfermedad
destacando, como objetivo comun,
mantener o recuperar la calidad de
vida que esta siendo afectada por la
enfermedad y/o los tratamientos. Ra-
quel del Castillo, trabajadora social
de la AECC, sabe de la importancia
de este servicio para aquellas perso-
nas que “en un gran nimero de oca-
siones, necesitan apoyo economico
o0 préstamos de materiales ortoprote-
sicos, ya que sus situaciones son de-
licadas, no pudiendo asumir nuevos
gastos, o de extrema vulnerabilidad,
encontrandose en riesgo de exclusion
social, situacion que se agrava con la
llegada de la enfermedad”.

Las personas que mds demandan
este servicio son en su mayoria muje-
res, pacientes que se encuentran en
tratamiento activo, y que acudiendo
a sus citas médicas, compatibilizan
la enfermedad con las obligacio-
nes de su dia a dia y con el cuidado
de menores de edad o personas de-
pendientes. “Igualmente —continua
Raquel del Castillo-, las personas
que han pasado la enfermedad ne-
cesitan orientacion sociolaboral, ya
que quieren reincorporase a la vida
laboral tras superarla o tras haber
finalizado su labor de cuidador/a
principal del paciente, y encuentran
grandes dificultades para ello”. En
definitiva, hombres y mujeres en si-
tuacion de desempleo o con trabajos
precarios que soportan muchas car-
gas familiares, jubilados con bajas
pensiones que necesitan cuidados
durante la enfermedad pero quien
puede proveérselos es también ma-
yor y con una salud delicada... Esta
podria ser una foto fija de quienes
acuden al servicio de Atencion Social
de la AECC.

Pero a la AECC acuden personas
afectadas por la enfermedad con di-
versas demandas. Aparte de las ya
mencionadas, orientacion médico-
sanitaria y social, las psicoldgicas
suponen otra de las demandas im-
portantes que tanto pacientes como
familiares solicitan de la Asociacion.
Patrizia Bressanello, psicéloga de la
AECC, afirma que las personas que
le son derivadas para recibir aseso-
ramiento profesional “suelen estar
asustadas, impactadas, desorienta-
das o incluso desesperadas. Son pa-
cientes, familiares, allegados, que
nos piden ayuda para poder hacer
frente al proceso de enfermedad”.
Por ejemplo, ha habido 26.258 inter-
venciones psicoldgicasy, “la mayoria
de ellas -continua Patrizia Bressa-
nello- son de personas recién diag-
nosticadas, les siguen aquellas que
estdn en fase de tratamiento activo y
a continuacion aquellas a las que se
les ha diagnosticado una recaida o
un segundo tumor”. Por su parte, Mi-
reia Golobardes, psicdloga de la Jun-
ta Provincial de la AECC en Barcelo-
na destaca que “sumando esfuerzos
de todas las dreas de la Asociacion,
podemos acercarnos a los enfermos
y familiares de cdncer y contribuir a
su bienestar y demostrar que no es-
tdn solos”.

Informe anual AECC
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5, coordinadora de la residencia de la AECC en Madrid.

INFORME DE ACTIVIDADES
ESTAMOS A VUESTRO LADO

Dentro de la atencidn integral que la AECC ofrece a pacientes y
familiares, se ha hecho especial hincapié en los recién diagnosti-
cados por tener mayor vulnerabilidad.

8.737 PERSONAS

RECIEN DIAGNOSTICADAS, ATENDIDAS EN 2015
FRENTE A

6.825 PERSONAS

RECIEN DIAGNOSTICADAS, ATENDIDAS EN 2014
LO QUE SIGNIFICA UN AUMENTO DEL 22%.

En cuanto a cuidados paliativos, la AECC ha atendido a 10.287
pacientes y familiares con necesidades psicosociales en el final
de lavida.

Algunas sedes ofrecen, ademas, servicios de fisioterapia (masaje
linfatico para prevencion y tratamiento del linfedema) y logope-
dia. Aquellos servicios que no necesiten de atencién presencial,
se prestan a distancia, de forma telefdnicay online.

Informe anual AECC
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Otros servicios que mejoran
la calidad de vida
de pacientes y familiares

¢Qué pasa cuando los pacientes
necesitan recibir tratamiento fuera
de su lugar de residencia? ¢Hay al-
gun servicio especifico para los nifios
con cancer dentro de la AECC? ¢Hay
talleres de ocio y tiempo libre para
pacientes? La respuesta a todas estas
preguntas es “Si” y es consecuencia
delavoluntad de la AECC por estar al
lado del paciente y familiar con servi-
cios que mejoren su calidad de vida.

Cuando es necesario trasladarse
para recibir un tratamiento onco-
légico, la AECC pone a disposicion
de enfermos y familiares 39 pisos y
residencias de acogida repartidas
en algunas de las principales ciu-
dades de Espafia. Carmen Galatas,
coordinadora de la residencia que
la AECC tiene en Madrid, da unas

pinceladas sobre las personas que
usan este servicio que, como todos
los de la Asociacion, es gratuito.
“Son personas que viven fuera de
Madrid, por lo que contribuimos
a solucionar sus problemas de alo-
jamiento durante su estancia en
la ciudad mientras reciben trata-
miento”. En la residencia no sélo
disponen de alojamiento “sino que
ademads -continda la coordinadora-
les brindamos un apoyo totalmente
integral: disponen de apoyo social,
psicoldgico e incluso de actividades
adaptadas a sus necesidades como
talleres de cocina, manualidades,
labor, visitas guiadas”...

1.287 PERSONAS

SE HAN ALOJADO EN EL ANO 2015 EN

39 P I S 0 S Y RESIDENCIAS

DE ACOGIDA QUE LA AECC TIENE
DISTRIBUIDOS POR TODA ESPANA.
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Para cubrir las necesidades de
los nifios con cancer y sus familias,
la AECC no solo tiene un servicio de
atencion psicoldgica especializada
sino que, ademds, pone en marcha
cada afio campamentos de verano
para nifios y jovenes con cdncer y
hermanos de nifios con cdncer. Los
objetivos de estas colonias son fa-
vorecer la comunicacidén con otros
nifios y adolescentes, promover ha-
bitos de vida saludables, facilitar la
expresidon de emocionesy sentimien-
tos positivos y negativos o contribuir
a que sean mds auténomos e inde-
pendientes, por mencionar algunos.
Estos campamentos tienen lugar en
Lleida, Barcelona, Valencia, Tenerife
y Cordoba. En total este afio, 327 ni-
fios y jovenes con cancer han podido
disfrutar de unos dias lejos del am-
biente hospitalario.



INFORME DE ACTIVIDADES

CARTERA
DE SERVICIOS

6.282

INTERVENCIONES SANITARIAS

DEJAR DE FUMAR FISIOTERAPIA LOGOPEDIA ORIENTACION
MEDICO SANITARIA

26.560

INTERVENCIONES A PACIENTES Y FAMILIARES CON NECESIDADES EMOCIONALES

ATENCION PSICOLOGICA ATENCION PSICOLOGICA
ENFERMO Y FAMILIA AL NINO CON CANCER Y SU FAMILIA

10.898

INTERVENCIONES DE ATENCION SOCIAL

ATENCION SOCIAL ALOJAMIENTOS EN PISOS INSERCION
Y RESIDENCIAS SOCIO LABORAL

31.947

ACCIONES FORMATIVAS Y RECREATIVAS

PARA PACIENTES Y FAMILIARES CAMPAMENTOS PARA NINOS
CON CANCER Y SUS FAMILIARES

75.687

En definitiva, durante 2015 la Asociacion ha desarrollado un total de 75.687 intervenciones en los que han participa-
do 33.303 beneficiarios. Los diferentes servicios se dirigen a cubrir necesidades emocionales (26.258), necesidades
de apoyo social (9.353) y por ultimo, 6.282 servicios han ido dirigidos a personas con necesidades de cardcter sani-
tario. Ademads, se han organizado 31.947 acciones formativas y recreativas para favorecer la autonomia y el contacto
social de pacientesy familiares. Por ultimo, la AECC ha atendido a 13.253 personas a través del servicio de Infocdncer
de una manera no presencial.

La AECC mantuvo durante 2015, fuera de los servicios incluidos en su cartera basica e inmersos en un proceso de trasferencia a la sanidad publica,
programas de diagndstico precoz del cancer de mama en Madrid, Alicante, Castellén, Murcia y Valencia, asi como asistencia médico-sanitaria en
unidades de cuidados paliativos domiciliarias en Madrid, Mdlaga y Pontevedra.

Informe anual AECC
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APOSTAMOS POR LA INVESTIGACION

LA MEJOR

INVESTIGACION

EN CANCER
POSIBLE

No cabe ninguna duda, lo Unico
que pondra freno al cancer sera

la investigacion. Gracias a ella, la
supervivencia de la enfermedad
se sitla en un esperanzador 60%,
aumentando un 20% en los Gltimos
20 anos, por lo que en la AECC

se esta haciendo una apuesta de
futuro por impulsar la ciencia
oncoldgica. Proyectos que abarcan
todas las fases de la enfermedad,
con el ojo puesto en el paciente y
que ademas consoliden una
estructura cientifica estable en
Espaiia. La investigacion es clave
para la AECC.

Es una creencia popular y ade-
mads tiene evidencia cientifica: la in-
vestigacion es lo unico que lograra
ponerle freno al cdncer. Y ponerle
freno no solo significa curar cuando
ya ha aparecido la enfermedad sino
conocer como prevenirla y cdmo de-
tectarla de manera precoz. Gracias a
la investigacion, la supervivencia en
cancer ha aumentado un 20% en los
ultimos 20 afiosy a dia de hoy estd en
un esperanzador 60%. Por eso, desde
la AECC consciente del enorme im-
pacto positivo que tendra en el futu-
ro de las personas, destina cada afio
mas fondos para financiar proyectos
de investigacion en cancer. Toda esta
actividad la realiza la Asociacion a
través de la Fundacién Cientifica de
la AECC.

El cancer tiene una progresion definida y es clave investigar
en todas sus fases para poder atacar la enfermedad en cada una de ellas.

7,42%"
PREVENCION

11,14%"

PRECOZ

DIAGNOSTICO

Segun Isabel Orbe, Directora
General de la Fundacion Cientifica
de la AECC, “materializamos la de-
manda social por la investigacion
en los mejores proyectos de investi-
gacion contra el cdncer en nuestro
pais. La rigurosidad, la transparen-
cia y la busqueda de resultados en
los proyectos que financiamos estan
en nuestro ADN”. Unos proyectos
que abarcan todas las fases de la
enfermedad y que estdn aportando
estabilidad a los cientificos en nues-
tro pais. El Dr. Samuel Seoane, uno
de los investigadores cuyo proyec-
to ha sido financiado por la AECC,
es claro al respecto cuando sefiala
que “la AECC estd contribuyendo a
consolidar la estructura cientifica de
nuestro pais concediendo ayudas a
investigacion que aportan estabilidad

17,07%"

DIAGNOSTICO

Y CLASIFICACION
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y continuidad al investigador, pu-
diendo llevar a cabo proyectos de in-
vestigacion a largo plazo”. De hecho,
los grandes proyectos financiados
por la AECC son plurianuales lo que
garantiza tiempo y estabilidad nece-
sarios para que el investigador pue-
da trabajar sin sobresaltos por falta
de financiacidn.

“En 2015, la AECC otorgo proyectos
por un total de 6.965.644 €,
un 6% mas que en el ano 2014”

Proyectos de calidad
para mejorar la vida
de las personas.

Conocer c6mo prevenir la apari-
cion del cdncer o encontrar los me-
jores tratamientos para combatirlo
son algunos de los proyectos que
se financian desde la AECC. Esta
manera de trabajar estd basada en
evidencia cientifica. El cancer tiene
una progresion definida y es clave
investigar en todas sus fases para
poder atacar la enfermedad en cada
una de ellas.

45,08%"

TRATAMIENTO

En 2015, la AECC otorgd proyec-
tos por un total de 6.965.644 €, un
6% mas que en el afio 2014. Para mas
datos, desde el 2010, la AECC tiene
destinados 32 millones de euros en
170 proyectos de investigacion que se
desarrollan en 49 centros en toda Es-
pafia. El 81% de ellos estdn orientados
al paciente, a mejorar el diagndstico,
el tratamiento, las posibles resisten-
cias a estos tratamientos y a evitar las
metastasis. El resto, a definir métodos
cada vez mds eficaces y sencillos de
detectar de manera precoz el cancer
y a conocer como reducir el riesgo de
desarrollar un tumor. Todos ellos son
proyectos otorgados por concurso pu-
blico, con unos procesos rigurosos de
seguimiento y control lo que, en opi-
nién del Dr. Enrique de Alava, Director
de la Unidad Gestién Clinica Anato-
mia Patoldgica del Hospital Virgen del
Rocio-IBIS de Sevilla y beneficiario de
un proyecto de la AECC, consolida el
“papel de la Fundacion Cientifica de la
AECC en la investigacion en cdncer en
Espafia, ha crecido notablemente en
los ultimos 10 afios y tiene un presti-
glo grande debido fundamentalmente
a la independencia de sus sistemas de
evaluacion de propuestas’.

13,38%"

RESISTENCIA

Dr. Enrique de Alava, beneficiario de una
Ayuda a la Investigacion de la AECC.

INFORME DE ACTIVIDADES
APOSTAMOS POR LA INVESTIGACION

S,

92%*
METASTASIS
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Desde 2010

en proyectos de investigacion
de investigacion de investigacion en 13 provincias espanolas
en desarrollo

0,19%
1,66%

3,28%
3,61%

4,79%

5,49%

8,75%

9,04%

12,48%

18,37%




AYUDAS

A LA INVESTIGACION

2015

Favorecer y promover la coordi-
nacién de diferentes grupos esta-
bles y competitivos que promuevan
una investigacién en cdncer cercana
al paciente, con doble objetivo: ace-
lerar la transferencia de los resulta-
dos a la practica clinica en beneficio
de los pacientes y aumentar la masa
critica investigadora en oncologia
en Esparia.

N° de ayudas: 4
(proyectos de cancer de melanoma,
mama, colon, higado y gastrico).

TOTAL4,8M €

No es posible prevenir en cancer
infantil, por eso es tan importante
investigar en este tipo de cancer para
poder aportar opciones a los nifios
diagnosticados de esta enfermedad.
El objetivo es aumentar en el futuro
la supervivencia y mejorar la calidad
de vida del nifio con cdncer.

N° de ayudas: 2
TOTAL 300.000 €

El objetivo de estas ayudas es fi-
nanciar aquellos proyectos que no
tengan cabida en la convocatoria
general y que cuenten con un alto in-
terés estratégico para la Fundacién
AECC. Estos proyectos estaran enfo-
cados a conseguir resultados aplica-
bles al paciente a corto/medio plazo.

N° de ayudas: 4
TOTAL 283.300 €

Concesidn de ayudas a investiga-
dores post doctorales bdsicos y post
doctorales clinicos, por un periodo
maximo de 5 afos, para el desarrollo
de un proyecto de investigacién. Es-
tas ayudas favorecen la estabilizaciéon
de los profesionales y una estructura
cientifica de calidad en Espaiia.

N° de ayudas: 8
TOTAL 1,44 M€

Un programa destinado a profesio-
nales e investigadores, con un minimo
de 5 afios de experiencia, para comple-
tar su formacion en cancer en un cen-
tro de referencia nacional o internacio-
nal por un periodo entre 3y 12 meses.

N° de ayudas: 2
TOTAL 34.000 €
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INFORME DE ACTIVIDADES
APOSTAMOS POR LA INVESTIGACION

Tenemos especial interés en
contribuir a la formacién de los in-
vestigadores apostando por ellos a
lo largo de toda su carrera profesio-
nal. Estas ayudas estdn dirigidas a
estudiantes universitarios para que
puedan completar su formacion con
précticas en laboratorios de investi-
gacion.

N° de ayudas: 62
TOTAL 108.344 €

La AECC a través de sus Juntas
Provinciales apuesta por la investi-
gaciony la carrera profesional de los
investigadores, contribuyendo con
estas ayudas a la realizacién de pro-
yectos de investigacion en cdncer de
los futuros doctores.

En 2015 fueron 4 estudiantes de
doctorado los beneficiarios de estas
ayudas con las que podran desarro-
llar sus proyectos de investigacidon
gracias a la colaboracién de distin-
tas Juntas Provinciales.



INFORME DE ACTIVIDADES
AECC EN CIFRAS

INCREMENTO DE SOCIOS

EN 2012

LOS FONDOS
DE LA AECC

Para poder llevar a cabo todas
las actividades de la AECC,

se necesitan unos fondos que

en su mayor parte proceden de
fuentes privadas. Concretamente
el 83%. Socios, cuestacion,
acuerdos empresariales, AECC
en marcha.., son algunos de los
recursos con los que cuenta la
Asociacion para llevar a cabo su
mision cada ano. En total, en 2015
la AECC ha manejado unos
ingresos por un total de casi

50 millones de euros, un 14%
mas que el aio pasado.

237.534 socios en toda Espafia
apoyan a la AECC para que pueda lle-
var a cabo sus actividades de mision.

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS
SOCIALES E IGUALDAD

DELEGACION DEL
GOBIERNO PNSD

SERVICIO EXTREMENO
DE SALUD

EN 2013

Su aportacién supone el 35% del total
de fondos que recibe la Asociacién
aunque su apoyo va mas alla del pu-
ramente econdmico ya que son el
respaldo de la Asociacién como por-
tavoz de la sociedad civil. Los motivos
por los que han tomado esta decision
son variados. L.A, una guipuzcoana
que lleva 16 afios como socia de la
delegacién de la AECC en Guipuzcoa
tiene claras sus razones para seguir
siendo socia y éstas pasan por “la
calidad del trabajo que desarrolla Ia
AECC y el apoyo a la investigacion”.
Haber padecido la enfermedad o ser
familiar de paciente suele ser otra de
las razones por las que muchas per-
sonas se hacen socios dela AECC. Tal
es el caso de M.C, de 59 afios, cuyo ma-
rido tuvo cancer y fue atendido por la
Asociacion en Guipuzcoa.

Desde el afio 2012 se haincremen-

tado el numero de socios en un 49,4%
lo que significa que los ingresos por

GERENCIA REGIONAL
DE SALUD DE CASTILLAY LEON

CONSEJERIA DE SANIDAD
DE CASTILLAY LEON

CONSEJERIA DE ASUNTOS SOCIALES
DE CEUTA

CIESN
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EN 2014

EN 2015

esta partida han tenido un aumen-
to de 72,5% en el mismo periodo de
tiempo. Es sin duda una fuente im-
portante de ingresos que permiten a
la AECC mantener el nivel de servicio
gratuito para todos los beneficiarios.

Ingresos publicos

8.344 231€, es decir, un 17% del to-
tal de ingresos dela AECC procede de
fondos publicos. La mayor parte de
estas ayudas corresponden a subven-
ciones de organismos locales y auto-
nomicos aunque el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad
también concede subvenciones a la
AECC, como la procedente del 0,7%
de IRPF que los contribuyentes mar-
can en su declaracién de la renta. Es
una aportacion importante como no
menos importante es la procedente
de colaboraciones privadas como la
recibida este afio gracias a la conce-
sion del Premio Jaime I.

SERVICIO MADRILENO
DE SALUD

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL
Y SANIDAD DE MELILLA

SUBVENCIONES AUTONOMICAS,
PROVINCIALES Y LOCALES

- a

L ANTTE acyl
conmny ieen T Y BERDROLA



Las empresas, un compromiso
social contra el cancer

Sumar el tejido empresarial alalu-
cha contra el cancer es otro de los ob-
jetivos de las AECC. Durante el 2015,

Empresas Colaboradoras (*)

muchas empresas han colaborado
con la Asociacién en distintas face-
tas, desde un apoyo constante a la
investigaciéon -como es el caso de
Ausonia- hasta una colaboracién en
programas de apoyo y acompafia-

INFORME DE ACTIVIDADES
AECC EN CIFRAS

miento como Solan de Cabras por
mencionar solo algunas. La idea es
que el tejido empresarial se sume de
una manera estable a lalucha contra
el cdncer y sea un actor activo de las
actividades de la AECC.

Ahorra Mas

Anita Spain S.L.

Antonio Puig

Aon

Asaja Interfresa
Ausonia (Procter&Gamble)
Banco Santander

Best Seller (Jack & Jones)
Burgo de Arias

Cope (Cadena 100)
Casual Dreams

Coty Astor

DKV

El Corte Inglés

El Ganso

Fundacion Cofares
Fundacidn Svenson
Fundacidn Telefonica
Hipercor

Iberdrola

Intermalla (Nice Things)
Kellog

Kiabi

Loterias y Apuestas del Estado
Makro

Mango

Motorpress Ibérica
Orange

Ram Bhavnani
Repsol

Riberebro

Santa Lucia
Sociedad Estatal Correosy Telégrafos
Solan de Cabras
Sony Music

Tea Shop
Telefénica
Tupperware
Universal Music

AGRADECIMIENTOS

ADIF  Aena  ElCorte Inglés

Asociacion Espafiola de Centros Comerciales

Radio Televisidn Espafiola (RTVE)

Otras fuentes de financiacion

Cuestacion, Loteria, “AECC en
marcha”, donaciones y legados son
el resto de fuentes de donde proce-
den los fondos que la AECC usa para
llevar a cabo su mision. Todas ellas
suponen una implicacion directa de
la sociedad que deja en manos de la
AECC su contribucién en la lucha
contra el cancer. Gracias a ellos, a
los cientos de miles de personas que
apoyan a la Asociacién, nos hemos
convertido en la entidad de referen-
cia para hacer frente al cancer.

* Empresas colaboradoras de &mbito nacional. Las colaboraciones provinciales se difunden en los espacios de nuestras Delegaciones Provinciales.
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INGRESOS
DE LAS ACTIVIDADES
2015

201 43.720 M€
2015 49.9641 M€

Otros Subvenciones

privados 1 1%
10%
Atencion

Patrocinio . sanitaria
y colaboraciones o
6%

2%

Donativos

16% —

Ingresos Publicos

|
Ingresos Privados

Cuestacion

12%

Loteria

8%

Los ingresos de las actividades no incluyen ingresos cuya recurrencia no estd asegurada, ni otros ingresos ajenos
alaactividad, tales como los financieros y los extraordinarios. Su detalle es el siguiente:

INGRESOS FINANCIEROS, EXTRAORDINARIOS Y OTROS NO RECURRENTES

Miles de € 2015

Ingresos financieros 410
Ingresos extraordinarios no recurrentes 270
Herencias y subvenciones de capital 5.327

Total 6.007




GASTOS

DE LAS ACTIVIDADES

2015

201 44.177TM €
2015 48.999 M €

Investigacidn

23%

Informacidn
y concienciacion

16%

Deteccion
precoz

15%

DESGLOSE DE LOS
GASTOS DE MISION

Mision
68
Administracion

6%

Captacion
de fondos

26%

Triaje

3%

Atencidon
sanitaria

|
Fomentar la
Investigacion

Apoyar y acompanar

Informary
concienciar

7%

Atencion
psicoldgica

18%

Atencidn
social

7%

Voluntariado

9%

Terapia ocupacional

2%

Los gastos de las actividades no incluyen gastos indirectos de amortizacion y otros gastos ajenos a la actividad,
como los financieros y otros gastos no recurrentes. Su detalle es el siguiente:

AMORTIZACIONES, GASTOS FINANCIEROS Y GASTOS EXTRAORDINARIOS

Milesde €

2015

Amortizaciones

1.425

Gastos financieros y cambios valor razonable instrumentos financieros 310
Gastos extraordinarios no recurrentes y provisiones por deterioro 340

2.075

Deloitte.

Las cuentas anuales de la Asociacién Espanola Contra el Cancer han sido auditadas por Deloitte.

Para consultar la Memoria Econémica 2015 completa, entra en www.aecc.es




INFORME DE ACTIVIDADES
LA AECC EN PERSONAS

EL TIEMPO
DEDICADO
A MEJORAR
LA VIDA

DE LAS
PERSONAS

Casi 20.300 personas voluntarias

y 700 trabajadores son los rostros
que dia a dia dan la cara contra

el cancer. Un voluntariado
comprometido con pacientes

y familiares y con la divulgacion

de mensajes de salud.

Unos profesionales que utilizan
sus conocimientos para que la
organizacion llegue mas y mejor

a quien mas nos necesita y a seguir
liderando la lucha contra el cancer.
Ambos, sumando esfuerzos para
reducir el impacto de la enfermedad.

¢Qué hago yo aqui?, reflexiona
Cesar Pérez cuando se le pregun-
ta los motivos que le llevaron a ser
voluntario de la AECC en Zaragoza.
“No es que haya pasado por la enfer-
medad, ni que cuando hablo con los
familiares que estdn pasando por lo
que mi familia paso, me inunde la
gratitud por poder ayudarles y darles
consuelo. No. Es por el sentimiento
de formar parte de algo grande, de
algo bello, de tener una gran fami-
lia que va a los hospitales, que sale
a la calle con una hucha porque se
siente identificada con los valores
de la AECC”. César es uno de los
20.298 voluntarios con los que cuen-
ta la Asociacién en toda Espaiia.

T=
Cliak W

Ménica Caballero, coordinadora

de voluntariado de la AECC en Mélaga.

Su funcion se desarrolla apoyando y
acompafiando a pacientes y familia-
res en sede pero nuestro voluntaria-
do también atiende en hospitales.
En total son 170 los hospitales que
cuentan con un servicio de volunta-
riado de la AECC ademas de las 39
residencias y pisos de acogida de la
Asociacion y de los domicilios de los
pacientes que requieren este servicio.

Un aspecto importante del pa-
pel del voluntariado es que mejora
el estado emocional de pacientes y
familiares y les facilitan los tramites
administrativos que siempre son tan
complicados cuando no se conoce la
organizacion del hospital.

Pero no solo junto a la persona
enferma y su familia desarrolla el
voluntariado su actividad. Divulgan-
do mensajes de salud, consiguiendo
recursos para mantener los servicios
gratuitos de la AECC o formando par-
te de los 6rganos de gobierno de la
entidad son otras de las dreas donde
nuestro voluntariado realiza sus fun-
ciones. En total han sido 371.687 las
personas atendidas en toda Esparfia
gracias a la labor del voluntariado de
laAECC.
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Cesar Pérez, voluntario de la AECC
en Zaragoza.

700 trabajadores
al servicio de la sociedad

Ademas de las personas volun-
tarias, la AECC cuenta con un plan-
tilla de 700 personas que ponen su
profesionalidad al servicio de la so-
ciedad mejorando los programas
y servicios de la AECC. Psicélogos,
trabajadores sociales, médicos o
profesionales de la ciencia, entre
otros, realizan cada dia su trabajo
para que la Asociacion pueda llevar
a cabo su mision. Monica Caballero,
coordinadora de voluntariado de la
Delegacion Provincial de la AECC
en Madlaga, afronta con seguridad
cada dia su trabajo porque “formar
parte de una Asociacion que cuenta
con un equipo de profesionales mul-
tidisciplinar hace que no me sienta
sola y me da la posibilidad de tra-
bajar en equipo, para poder cubrir
todas las necesidades de pacientes
gue entran a nuestra Asociacion”.

Todos ellos forman parte de una
Asociacion con vocacién de servicio
que es cada vez mds profesional y
cuyo objetivo es liderar la lucha con-
tra el cancer en Espaia.



NOS PREMIARON

Por primera vez este afio 2015, los
Premios Jaime I otorgan un recono-
cimiento al Compromiso Social. Este
nuevo reconocimientovaloralalabor
de la AECCy su esfuerzo por mejorar
la vida de las personas. Un premio
que nos impulsa a seguir trabajando
en lalucha contra la enfermedad.

Siete han sido las categorias que
los Premios Jaime I ha venido con-
cediendo desde 1989, afio de su
creacion. En 2015 se ha sumado una
categoria mds que se concede a la
persona, empresa o institucién que

Otros Premios

PREMIO FUNDACION COFARES 2015.

PREMIO EFICACIA PUBLICITARIA 2015. ORO.

estimule y desarrolle una actividad
social de gran impacto con el propo-
sito ultimo de contribuir a mejorar
la sociedad y fomentar la igualdad.
Es el Premio Jaime I al Compromiso
Socialy en esta primera edicidn se ha
concedido ala AECC.

Este premio fue entregado por Su
Majestad el Rey D. Felipe el pasado
octubre.

Isabel Oriol, presidenta de la

AECC y encargada de recoger el
premio en nombre de toda la orga-

PREMIO ALBERT JOVELL.

EL RECONOCIMIENTO A LA LABOR REALIZADA

nizacién, puso de manifiesto una
realidad a la que se va a enfrentar la
sociedad y que no es otra que el cada
vez mayor numero de supervivientes
de cdncer y sus propias necesida-
des. Ademas defendi6 la conviccidn
de la AECC por seguir financiando
investigacién oncoldgica para ter-
minar diciendo que “los retos ante
el cdncer son de toda la sociedad:
prevencion, atencion integral de
calidad e investigacion”. Este es un
premio que reconoce la labor de so-
cios, voluntarios y profesionales de
la AECC.

PREMIO CONSTANTES Y VITALES 2015.

Ademads la AECC recibe numerosos premios y reconocimientos gracias al trabajo de sus delegaciones provinciales.

Estos son solo algunos de ellos:

BURGOS.

Medalla de Oro de la ciudad por
la aportacidon y ayuda a los
burgalesesy su ciudad.

SALAMANCA.
Reconocimiento Colectivo al
voluntariado 2015. Ayto. Salamanca.

EXTREMADURA.

Medalla de Oro de la Comunidad
Auténoma por su labor con las
personas con cdancer en Extremadura.

SANTA CRUZ DE TENERIFE.

Premio a la Solidaridad del Excmo.

Cabildo Insular de Tenerife.

N\
N\

ASTURIAS.
Premio al proyecto de Voluntariado Social
2015. Ayto. Oviedo.

BARCELONA.

Premio al “Programa de talleres
de hdbitos de vida saludable y
prevencion de adicciones”.
Obra Social La Caixa.

AVILA.
) Premio “Pablo Iglesias”

-Jd alalabor para afrontar
¥ la enfermedad.
UGT Castillay Ledn.
J
2N
\ ]
<9

Hemos recibido muchos premios, por lo que el criterio de seleccion de los aqui reflejados ha sido su dmbito territorial, autonémico y/o haber

sido concedidos por organismos publicos.
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DE CERCA

EN LA AECC,
TODOS LOS
VALORES
NOS
IDENTIFICAN
POR IGUAL

Alberto Jiménez Casasnovas,
portavoz de la Comision de Etica

e Independencia (CEI) de la AECC,
es Vicepresidente 2° y Tesorero
de la Junta Provincial de Barcelona.
Abogado en ejercicio, Economista
y Actuario de Seguros, este
diplomado en Medicina Legal

y Forense es una de las cinco
personas que forman este Comité.
Su funcidn es garantizar que

el Cadigo Etico no se quede

en simples palabras.

1. ¢Por qué se crea este Comité?

El CEI se crea por el Consejo Ejecu-
tivo Nacional para la Gestidn del C6-
digo Eticoy de Buen Gobierno, apro-
bado por la asamblea de la AECC, en
junio de 2014.

2. ¢En qué consiste y cuantas perso-
nas lo integran?

Me gustaria hacer hincapié en que el
CEI no es un érgano de disciplina o
sancionador. Su principal cometido
es el asesoramiento y la vigilancia
de que no existan vulneraciones ni
en los principios del Cédigo Etico ni
en los de Buen Gobierno. Identifica
y previene riesgos derivados de un
incumplimiento del Cddigo; pro-
pone recomendaciones de mejora y
presta asesoramiento en materia de
buen gobierno a la presidencia de la
AECCy al Comité Permanente; atien-
de consultas sobre el contenido y uso
del Cddigo y asesora y ayuda a tomar
decisiones alineadas con éste.

El CEI se compone de cinco miem-
bros: dos empleados de la Asocia-
cién (Maialen Echeverria y M2 José
Meniz), dos voluntarios de Organos
de Gobierno (Francisco Arasanz y yo
mismo) y una persona externa reco-
nocida en este &mbito (José Manuel
Rodriguez).

3. ¢Quiénes pueden usar este comité
y cdmo es su funcionamiento?
Cualquier érgano de gobierno, vo-
luntario o empleado de la AECC, se
puede dirigir al CEI para reportar, a
través de la “linea ética”, cualquier
irregularidad detectada, dudas o pre-
guntas. Todo el proceso es confiden-
cial y las decisiones seran en forma
de recomendacion. Una vez analiza-
da la informacién se abren dos ca-
minos: responder a la pregunta que
se nos hace y, si se aprecia una irre-
gularidad, notificarlo a los drganos
correspondientes para que tomen la
decisidn final.
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4. {Cree necesario un Comité de Eti-
ca e Independencia en las ONG ac-
tuales?

El CEI es necesario para que el CAdi-
go no se quede en una mera declara-
ciéon nominal de principios. Ademas,
debe garantizar que la cultura de
cumplimiento de nuestros valores y
de lealtad a la sociedad, que nos he-
mos impuesto, sea eficaz en la prac-
ticay, como consecuencia, evitar da-
flos a la reputacidn y al patrimonio
de la Asociacién.

5. ¢En qué va a mejorar la AECC gra-
cias a este Cédigo Etico?

Con este Cédigo Etico se ha dado
carta de naturaleza a unos valores,
ya presentes en la AECC, plasmando-
los en un documento con el que nos
comprometemos. Se convierte de
esta forma en una herramienta util
para que la gestién, los comporta-
mientos y conductas del trabajo dia-
rio, se alineen con nuestros valores.
También se abre un canal reguladoy
confidencial de comunicacion para
exponer dudas o plantear inciden-
cias, y se refuerza la integracion de
todos los que participamos en una
asociacién con un ambito geografico
tan extenso como la nuestra.

6. De todos los valores de la AECC,
¢Cudl cree usted que es el mds impor-
tantey el que mejor nos identifica?

Si hablamos de Cédigo Etico, la pri-
mera respuesta que nos viene es
contestar que la transparencia. Pero
en la AECC, todos son importantes
y todos nos identifican por igual. El
proceso de definicidn de valores fue
compartido por toda la Asociacidn y
de €l resulté un conjunto armdnico
de seis valores, que van unidos en el
mismo planoyalos que sirve el Codi-
go Etico: no podemos imaginar una
prioridad de la transparencia sin la
ayuda, la unidad, la profesionalidad,
la independenciay el dinamismo.



FUIMOS LOS
PRIMEROS
EN CUIDADOS
PALIATIVOS

A principios de los anos 60,

el cancer era una enfermedad
desconocida a la par que temida
por su elevado indice de mortalidad.
Pese a los esfuerzos que desde
hacia mas de 10 aios venia
haciendo la AECC junto a las
autoridades sanitarias, muchos
espanoles con cancer entraban

en fase terminal. Para paliar estas
carencias, el voluntariado de la
Asociacion atendia a los pacientes
en sus domicilios y, desde entonces,
se sientan las bases de la medicina
domiciliaria. Este fue el embrién de
las futuras unidades de cuidados
paliativos a finales de los anos 80.

De esta experiencia del volunta-
riado en asistencia domiciliaria en la
década de los sesenta, surgio la nece-
sidad de profesionalizar la atencion
a los enfermos en el final de la vida.
Conjuntamente con el Ministerio se
disefié un proyecto piloto de Unida-
des Moviles para enfermos en esta
fase de la enfermedad que pudieran
ofrecer el nivel asistencial adecuado
a sus necesidades. En 1991 se pusie-
ron en marcha las primeras unida-
des compuestas por médicos, psi-
cologos, diplomados en enfermeria,
trabajadores sociales y voluntarios,
llegando a tener 62 unidades en toda
Espafia. Desde 2008, la AECC ha ido
transfiriendo estas unidades a la sa-
nidad publica para que la cobertura
llegara a toda la poblacidén afectada.

A dia de hoy, la AECC sigue tra-
bajando por las personas con la en-
fermedad avanzada desde distintas
areas. Una de ellas es la incidencia
politica para que los pacientes que
afrontan el final de la vida tengan
garantizada una atencién integral
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EN SEPIA

de calidad. Esto se estd logrando a
través del trabajo con la Sociedad
Espafiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL) cuyo objetivo es mejorar
la atencion a este tipo de pacientes.
Gracias a este trabajo, el pasado 15
de octubre se hizo publico el com-
promiso para mejorar la atencién en
el final de la vida firmado por mas de
70 entidades espafiolas. Otra de las
areas en las que interviene la AECC
es ofreciendo atencion psicosocial y
acompafiamiento con voluntariado
a las personas con enfermedad avan-
zada y sus familias tanto en los hos-
pitales como en sus domicilios.

¢ Sabias que...

... La AECC fue la primera
entidad en ofrecer cuidados pa-
liativos a los enfermos de can-
cer en sus domicilios?



CONTACTA
CON NOSOTROS

SEDE

CENTRAL

91319 4138
sedecentral@aecc.es
www.aecc.es

AECC Alava
TL. 945 263297
alava@aecc.es

AECC Albacete
TL. 967 508157
albacete@aecc.es

AECC Alicante
TL. 965 924777
alicante@aecc.es

AECC Almeria
TL. 950 235279
almeria@aecc.es

AECC Asturias
TL. 985 203245
asturias@aecc.es

AECC Avila
TL. 920 250333
avila@aecc.es

AECC Badajoz
TL. 924 236104
badajoz@aecc.es

AECC Barcelona
TL. 932 002099
barcelona@aecc.es

AECC Burgos
TL. 947 278430
burgos@aecc.es

AECC Caceres
TL. 927 215323
caceres@aecc.es

AECC Cadiz
TL. 956 281164
cadiz@aecc.es

Para consultar la
Memoria Econémica
2015 completa entra en
www.aecc.es

AECC Cantabria
TL. 942 235500
cantabria@aecc.es

AECC Castellon
TL. 964 219683
castellon@aecc.es

AECC Ceuta
TL. 956 516570
ceuta@aecc.es

AECC Ciudad Real
TL. 926 213220
ciudadreal@aecc.es

AECC Cordoba
TL. 957 453621
cordoba@aecc.es

AECC Cuenca
TL. 969 214682
cuenca@aecc.es

AECC Gerona
TL. 972 201306
girona@aecc.es

AECC Granada
TL. 958 293929
granada@aecc.es

AECC Guadalajara
TL. 949 214612
guadalajara@aecc.es

AECC Guipuzcoa
TL 943 457722
guipuzkoa@aecc.es

AECC Huelva
TL 959 260696
huelva@aecc.es

AECC Huesca
TL. 974 225656
huesca@aecc.es

AECC Islas Baleares
TL. 971 244000
balears@aecc.es

AECC Jaén
TL. 953 190811
jaen@aecc.es

AECC Coruna
TL. 981 142740
lacoruna@aecc.es

AECC La Rioja
TL 941 244412
larioja@aecc.es

AECC Las Palmas
TL. 928 371301
laspalmas@aecc.es

AECC Leon
TL. 987 271634
leon@aecc.es

AECC Lérida
TL. 973 238148
lleida@aecc.es

AECC Lugo
TL. 982 250809
lugo@aecc.es

AECC Madrid
TL. 913 985900
madrid@aecc.es

AECC Malaga
TL. 952 256432
malaga@aecc.es

AECC Melilla
TL. 952 670555
melilla@aecc.es

AECC Murcia
TL. 968 284588
murcia@aecc.es

AECC Navarra
TL. 948 212697
navarra@aecc.es

AECC Orense
TL. 988 219300
ourense@aecc.es

AECC Palencia
TL. 979 706700 ext.10
palencia@aecc.es

AECC Pontevedra
TL. 986 865220
pontevedra@aecc.es

AECC Salamanca
TL. 923 211536
salamanca@aecc.es

AECC S.C. de Tenerife
TL. 922 276912
tenerife@aecc.es

AECC Segovia
TL 921 426361
segovia@aecc.es

AECC Sevilla
TL. 954 274502
sevilla@aecc.es

AECC Soria
TL. 975 231041
soria@aecc.es

AECC Tarragona
TL 977 222293
tarragona@aecc.es

AECC Teruel
TL. 978 610394
teruel@aecc.es

AECC Toledo
TL. 925 226988
toledo@aecc.es

AECC Valencia
TL 963 391400
valencia@aecc.es

AECC Valladolid
TL. 983 351429
valladolid@aecc.es

AECC Vizcaya
TL. 944 241300
bizkaia@aecc.es

AECC Zamora
TL. 980 512021
zamora@aecc.es

AECC Zaragoza

TL. 976 295556
zaragoza@aecc.es

"aeCC

Contra el Cancer

TU VIDA, NUESTRA VIDA



